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Quy vi c6 muon dwerc gitip do
va cham soc bo sung trong
qua trinh chuyen da khéng?

Hay thlr st dung mdt ngudi ddng hanh
tinh nguyén!

Ngwe&i dong hanh la gi?

Ngudi dong hanh trong sinh n¢ la mot nguoi co

chuyén mén dé cung cép su ho trg vé tinh cam va

the chat cho quy vi trong qua trinh chuyén da. Ho

hop tac voi ban doi, gia dinh hodc ban bé cua quy

vi d€ giup ho tro qua trinh chuyén da cta quy vi. \(( ~

Nhiém vu cta ngw®i dong hanh

la gi?

e Ho c6 thé kiém soat con dau chuyén da cho
quy Vi.

e Hoco thé Qé nghi nhitng cach dé giup quy vi cam thay thoai mai hon, vi du
nhu thay doi tu the.

e Hocothé giﬁg quy vi tha 1ong, tap cac bai tap ho hép, va tap trung lai vao cac
muc ti€u chuyén da.

e Ho co thé giup giai thich chuyén gi dang dién ra trong qua trinh quy vi chuyén
da nhu cac nha cung gép dich vy cham sdc strc khoe dang noi gi hoac cac thu
thudt ma quy vi c6 thé can.

Ngudi dong hanh co thé gitip rat ngin thoi gian chuyén da cua quy vi, cai thién kha

nang sinh thudng cla quy vi va tang cam xtc tich cuc cua quy vi vé viéc sinh con.

Nguoi d6ng hanh khéng thay thé ban doi, gia dinh, hay ban bé cua quy vi. Nguoi

dong hanh gitp nhiing nguoi than yéu cua quy vi chdm soc cho quy vi trong qua

trinh chuyén da.

T6i c6 thé lién hé véi Chwong Trinh Ngwei Dong Hanh

Tinh Nguyén cua UNM Hospital bang cach nao?

Chung t6i cung cip cho cac khach hang mang thai va gia dinh ho mot budi thim
kham tién san tur xa trong tam ca nguy¢t thir 3 dé quy vi tim hiéu thém veé nguoi
dong hanh tinh nguyén va dé chiing t6i lam quen véi quy vi.

Quy vi cling ¢o6 the hoi y ta khi quy vi dugc dua vao khoa Chuyen Da va Sinh
Con. Chung t6i san sang gitip d& néu chiing t6i c6 mot ngudi dong hanh.

In,
Nﬂ HEALTH

Hay xem doan
video ngan nay tai
https://bit.ly/UNMBCvi
deo dé tim hiéu mot
nguwdi ddng hanh coé
thé gitp quy vi nhw
thé nao.

Vui long lién hé véi
ching toéi

néu quy vi mubn tim hiéu
thém vé chwong trinh cla
chung t6i.

Dién thoai:
505-353-9902

Email:
UNMHBIirthCompanions@
salud.unm.edu

Trang web ctia UNM
Health:
https://unmhealth.org/servi
ces/womens-
health/maternity/birth-
companions

Facebook:
https://www.facebook.com
/unmhbirthcompanions/
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