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Quý vị có muốn được giúp đỡ 
và chăm sóc bổ sung trong 
quá trình chuyển dạ không?  
Hãy thử sử dụng một người đồng hành 
tình nguyện! 

Người đồng hành là gì?  
Người đồng hành trong sinh nở là một người có 
chuyên môn để cung cấp sự hỗ trợ về tình cảm và 
thể chất cho quý vị trong quá trình chuyển dạ. Họ 
hợp tác với bạn đời, gia đình hoặc bạn bè của quý 
vị để giúp hỗ trợ quá trình chuyển dạ của quý vị.  

Nhiệm vụ của người đồng hành 
là gì? 
• Họ có thể kiểm soát cơn đau chuyển dạ cho 

quý vị. 

• Họ có thể đề nghị những cách để giúp quý vị cảm thấy thoải mái hơn, ví dụ 
như thay đổi tư thế. 

• Họ có thể giúp quý vị thả lỏng, tập các bài tập hô hấp, và tập trung lại vào các 
mục tiêu chuyển dạ. 

• Họ có thể giúp giải thích chuyện gì đang diễn ra trong quá trình quý vị chuyển 
dạ như các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe đang nói gì hoặc các thủ 
thuật mà quý vị có thể cần. 

Người đồng hành có thể giúp rút ngắn thời gian chuyển dạ của quý vị, cải thiện khả 
năng sinh thường của quý vị và tăng cảm xúc tích cực của quý vị về việc sinh con.  

Người đồng hành không thay thế bạn đời, gia đình, hay bạn bè của quý vị. Người 
đồng hành giúp những người thân yêu của quý vị chăm sóc cho quý vị trong quá 
trình chuyển dạ. 

Tôi có thể liên hệ với Chương Trình Người Đồng Hành 
Tình Nguyện của UNM Hospital bằng cách nào? 

Chúng tôi cung cấp cho các khách hàng mang thai và gia đình họ một buổi thăm 
khám tiền sản từ xa trong tam cá nguyệt thứ 3 để quý vị tìm hiểu thêm về người 
đồng hành tình nguyện và để chúng tôi làm quen với quý vị. 

Quý vị cũng có thể hỏi y tá khi quý vị được đưa vào khoa Chuyển Dạ và Sinh 
Con.  Chúng tôi sẵn sàng giúp đỡ nếu chúng tôi có một người đồng hành. 

Hãy xem đoạn 
video ngắn này tại 
https://bit.ly/UNMBCvi
deo để tìm hiểu một 
người đồng hành có 
thể giúp quý vị như 
thế nào. 

Vui lòng liên hệ với 
chúng tôi  
nếu quý vị muốn tìm hiểu 
thêm về chương trình của 
chúng tôi.  

Điện thoại:  

505-353-9902 

Email: 
UNMHBirthCompanions@
salud.unm.edu 

Trang web của UNM 
Health: 
https://unmhealth.org/servi
ces/womens-
health/maternity/birth-
companions 

Facebook: 
https://www.facebook.com
/unmhbirthcompanions/ 
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